Ewas Utbildning

Choklad Serien

Choklad Serien &r en svensk, biologisk och ekologisk hud- och kroppsvard. Alla
produkter ir tillverkade i Jimtland med ravaror av hogsta kvalitet. Choklad Serien har tre
huvudingredienser, choklad, kaffe och havtorn. Att blanda choklad, kaffe och havtorn &r
en fantastisk kombination dir vi tar tillvara pa dessa tre produkters unika egenskaper.

Choklad

Choklad Serien innehaller 70 % mork ekologiskt odlad choklad. Choklad har anvints
framfor allt som dryck i 6ver 2000 ar. I dag vet vi att mork choklad har manga positiva
effekter bade in- och utvirtes. Den innehaller massor av antioxidanter som kan skydda
cellerna mot onddiga skador och kan ddrmed motverka onodigt aldrande. Antioxidanter
kan ocksa ha andra effekter, som att motverka tillvixt av bakterier. Choklad innehéaller
flavonoider som ar kénd for att verka antiinflammatoriskt och vara vilgorande for huden,
samt mineraler, framforallt magnesium men dven kalcium, jirn, kalium och natrium.
Choklad innehaller ocksa A-vitamin, B-vitamin och rikligt med E-vitamin. Dessutom &r
chokladen kénd for att gora oss glada da den okar halten av serotonin som &r kroppens
lyckohormon. Kakao har manga positiva effekter pa huden. Den ger spénst, aterfuktar,
slimmar och stramar upp. Den gor huden mjuk och ger den néring samt 6kar
cirkulationen.
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Kaffet i Choklad Serien &r ekologiskt odlat. Kaffebonan #r naturligt rik pa antioxidanter
som kan vara vilgorande for huden och skydda cellerna mot onddigt aldrande.
Antioxidanter kan dessutom motverka bakterier och andra mikroorganismer. Enligt
senaste ron har antioxidanter fran kaffe visat sig vara effektiva mot fina linjer och
solskadad hud. Koffeinet verkar dessutom sammandragande pa blodkirlen vilket gor det
mycket effektivt mot celluliter. Oljan fran kaffebonan verkar milt rengérande och
aterfettar huden vilket resulterar i en mjuk och fin hy.

Havtorn #r ett viktigt inslag i Choklad Seriens produkter. Havtorn &r nyttigt bade in- och
utvirtes. Det dr virldens vitaminrikaste bir! Halten av C-vitamin &r den storsta av alla
dtbar bér och frukter. Studier visar pa att havtornsolja for invirtes bruk kan forebygga
hjért- och kirlsjukdomar. Pa senare tid har havtornsolja blivit uppmérksammad for att ha
god effekt pa hudsjukdomar och ge vacker hy. Flera studier pekar pa att havtorsolja
motverkar irriterad hud som eksem och akne, och att oljan kan motverka onodigt
aldrande. Unikt med havtorn ir att den ofta ger ett snabbt resultat. Den goda effekt som
havtorn ofta har pa huden beror troligtvis pa att den innehaller sa manga for huden
vilgorande niringsdmnen. Havtorn dr rik pa A-vitamin, C-vitamin, proteiner, fettsyror,
karotener och E-vitamin liksom mindre midngder av B-vitamin och K-vitamin. Den
innehaller massor av antioxidanter och rikligt med omega 3, 6, 7 och 9.
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Choklad Seriens produkter

Ansiktspeeling med choklad, kaffe & havtorn, 50 ml

__

En effektiv peeling som med sin kombination av kaffe, choklad, havtorn och finfordelade
aprikoskirnor rengor huden pa djupet. Tar effektivt bort doda hudceller. Den &r
utrensande, likande, cirkulationsokande samt tillfor huden massor med antioxidanter.
Den har en ljuvlig doft av choklad, kaffe och apelsin. Anvinds 1-3 ganger i veckan pa
fuktad hud. Undvik den tunna huden runt 6gonen.

Innehall: vatten, kaffe, olivolja, emulgering av vegetabilisk ursprung, jojobakorn, ricinolja, havtornsfroolja,
kakaomassa-70% choklad, glycerin, chokladdoft, olivkidrngranulat, E-vitamin, sorbitol, xanthangum,
apelsinolja, konservering, antioxidant fran ris

Ansiktsmask med choklad, kaffe & havtorn, 50 ml

Choklad Setien

En aterbyggande och hogkoncentrerad ansiktsmask som okar cellfornyelsen. Den &r
ldkande, utrensande och reglerar talgkortel produktionen. Masken ér effektiv mot akne.
Den ljuvliga choklad- och kaffedoften forhojs med pepparmynta och apelsin. Ligg
masken pa vil rengjord och fuktad hud. Undvik den tunna huden runt 6gonen. Lat verka
10-15 minuter de forsta gangerna, 6ka tiden successivt. Efter nagra veckor kan du lata
den verka upp till 2 timmar. Skoljs av med ljummet vatten. Anvénds 1-3 ganger i veckan.
Passar de flesta hud typer.
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Innehall: vatten, bivax, kaffe, olivolja, emulgering av vegetabilisk ursprung, fuktgivare av vegetabilisk
ursprung, havtornsfroolja, kakaomassa-70% choklad, glycerin, chokladdoft, E-vitamin, xanthangum,
apelsinolja, konservering, antioxidant fran ris

Kroppsskrubb med choklad, kaffe & havtorn, 100 ml

Kroppsskrubb med choklad, kaffe, havssalt, havtorn och mint. Avldgsnar effektivt doda
hudceller, 6ppnar porerna, rensar kroppen pa slaggprodukter, stramar upp huden och drar
ihop blodkirlen. En effektiv cellulitdodare. Anvéinds med fordel pa hela kroppen, ej i
ansiktet. For bista resultat anviand skrubben pa fuktig hud 2-3 ganger i veckan. Vill du
gora en intensivkur mot celluliter pa benen anvind skrubben pa fuktad hud varje dag i 2-
3 veckor, ddrefter 2-3 ganger i veckan.

Innehall: tistelolja, havssalt, kaffekorn, kakaomassa-70% choklad, olivolja, havtornfroolja, fettalkohol
utvunnen ur palmfettolja, bivax, konditioneringsmedel, emulgering av vegetabilisk ursprung, E-vitamin,
chokladdoft, peppermyntsdoft

Kroppsskrubb med choklad, kaffe & havtorn, 250 ml

Kroppsskrubb med choklad, kaffe, havssalt, havtorn och mint. Avldgsnar effektivt doda
hudceller, 6ppnar porerna, rensar kroppen pa slaggprodukter, stramar upp huden och drar
ihop blodkirlen. En effektiv cellulitdodare. Anvénds med fordel pa hela kroppen, ej i
ansiktet. For bista resultat anviand skrubben pa fuktig hud 2-3 ganger i veckan. Vill du
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gora en intensivkur mot celluliter pa benen anvind skrubben pa fuktade hud varje dag i 2-
3 veckor, ddrefter 2-3 ganger i veckan.

Innehall: tistelolja, havssalt, kaffekorn, kakaomassa-70% choklad, olivolja, havtornfroolja, fettalkohol
utvunnen ur palmfettolja, bivax, konditioneringsmedel, emulgering av vegetabilisk ursprung, E-vitamin,
chokladdoft, peppermyntsdoft

Kroppslotion med choklad, kaffe & havtorn, 250 ml

En éterfuktande kroppslotion som innehéller massor med antioxidanter. Den &r likande,
uppstramande och cellaktiverande. Huden blir sammetslen och far en fin lyster. Den

ljuvliga doften av choklad, kaffe, apelsin och mint stimulerar sinnet och har en lugnande
effekt. Kan med fordel kombineras med “Kroppsskrubb med choklad, kaffe & havtorn™.

Innehall: vatten, kaffe, emulgering av vegetabilisk ursprung, kakaomassa-70% choklad, glycerin, olivolja,
havtornsfroolja, fettalkohol utvunnen ur palmfettolja, chokladdoft, E-vitamin, xanthangum, konservering,
apelsinolja, xanthangum, antioxidant fran ris

Kroppsbalm med choklad & havtorn, 250 ml

En mjukgorande chokladoljebalm med havtonsolja. Chokladdoften forhdjs med doften
fran apelsin. Med denna oljebalm kan du massera nira och kira. Har du extra torr hud
kan du anvinda den som kroppsolja efter dusch pa fuktig hud. Kan med fordel
kombineras med “Kroppsskrubb med choklad, kaffe & havtorn” och "Kroppslotion med
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choklad, kaffe & havtorn”. Oljebalm ir en olja i fast form. Pa huden och i din hand blir
den flytande.

Innehall: tistelolja, kakaomassa-70% choklad, olivolja, havtornsfroolja, bivax, E-vitamin, chokladdoft,
apelsinolja

Kroppsbalm/Massageolja med choklad & havtorn, 500 ml

En mjukgoérande chokladoljebalm med havtonsolja. Chokladdoften forhojs med doften
fran apelsin. Har du extra torr hud kan du anvinda den som kroppsolja efter dusch pa
fuktig hud. Kan med fordel kombineras med ”Kroppsskrubb med choklad, kaffe &
havtorn” och ”Kroppslotion med choklad, kaffe & havtorn”. Oljebalm &r en olja 1 fast
form. Pa huden och i din hand blir den flytande.

Innehall: tistelolja, kakaomassa-70% choklad, olivolja, havtornsfroolja, bivax, E-vitamin, chokladdoft,
apelsinolja
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Havtornsprodukter

Havtornsolja, 50 ml

Ar en av virden dyraste oljor med mycket unika egenskaper. Den kan anviindas bide in-
och utvirtes. Havtornsoljan utvinns ur birkott och fro. Ar utvirtes effektiv mot t.ex.
briannskador, allergier, olika hud- och slemhinneproblem. Torra slemhinnor i underlivet
ar ett stort problem for manga kvinnor. Invirtes skyddar havtorn mot hjértinfarkt,
motverkar aldrandet, minskar kolesterolnivan i blodet samt skyddar kroppen mot
bakterier och virus. Nagra droppar av oljan kan med fordel anvéndas tillsamman med en
kropps- och hudkrdm. For invindigt bruk ta en halv tsk morgon och kvill.

Havtornspulver, 50 gram

Kan stros pa filen eller groten. Liksom oljan #r den mycket niringsrik. Ar bra mot torra
slemhinnor. 12 % moms
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Havtornsjuice 250 ml

En riktig energikick pa ren firskpressad havtorn s6tad med honung fran Jamtland.
Havtornsbiret innehaller massor med antioxidanter. Det &r viardens vitaminrikaste bér!
Halten av C-vitamin 4r den storsta av alla dtbara bér och frukter. Biren dr ocksa en rik
killa av vitamin E och A, betakaroten, flavonoider, steroler, SOD och omittade fettsyror
Den innehaller 35 % omega 7, 17 % omega 9, 34 % omega 3 och 31 % omega 6.

Den ir en rik killa pa mineraler, speciellt kalcium, magnesium och kalium. Havtorn
skyddar mot hjéartinfarkt, motverkar aldrandet, minskar kolesterolnivan i blodet och
skyddar kroppen mot bakterier och virus. Hjédlper mot torra slemhinnor. Torra slemhinnor
i underlivet &r ett stort problem for manga kvinnor. 1-2 msk pa morgonen ger en extra
energikick.
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