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Choklad Serien 
 

 
 
Choklad Serien är en svensk, biologisk och ekologisk hud- och kroppsvård. Alla 
produkter är tillverkade i Jämtland med råvaror av högsta kvalitet. Choklad Serien har tre 
huvudingredienser, choklad, kaffe och havtorn. Att blanda choklad, kaffe och havtorn är 
en fantastisk kombination där vi tar tillvara på dessa tre produkters unika egenskaper.  
 

Choklad 
 

 
 

Choklad Serien innehåller 70 % mörk ekologiskt odlad choklad. Choklad har använts 
framför allt som dryck i över 2000 år. I dag vet vi att mörk choklad har många positiva 
effekter både in- och utvärtes. Den innehåller massor av antioxidanter som kan skydda 
cellerna mot onödiga skador och kan därmed motverka onödigt åldrande. Antioxidanter 
kan också ha andra effekter, som att motverka tillväxt av bakterier. Choklad innehåller 
flavonoider som är känd för att verka antiinflammatoriskt och vara välgörande för huden, 
samt mineraler, framförallt magnesium men även kalcium, järn, kalium och natrium. 
Choklad innehåller också A-vitamin, B-vitamin och rikligt med E-vitamin. Dessutom är 
chokladen känd för att göra oss glada då den ökar halten av serotonin som är kroppens 
lyckohormon. Kakao har många positiva effekter på huden. Den ger spänst, återfuktar, 
slimmar och stramar upp. Den gör huden mjuk och ger den näring samt ökar 
cirkulationen. 
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Kaffe 
 

 
 

Kaffet i Choklad Serien är ekologiskt odlat. Kaffebönan är naturligt rik på antioxidanter 
som kan vara välgörande för huden och skydda cellerna mot onödigt åldrande. 
Antioxidanter kan dessutom motverka bakterier och andra mikroorganismer. Enligt 
senaste rön har antioxidanter från kaffe visat sig vara effektiva mot fina linjer och 
solskadad hud. Koffeinet verkar dessutom sammandragande på blodkärlen vilket gör det 
mycket effektivt mot celluliter. Oljan från kaffebönan verkar milt rengörande och 
återfettar huden vilket resulterar i en mjuk och fin hy. 
 

Havtorn 
 

 
 

Havtorn är ett viktigt inslag i Choklad Seriens produkter. Havtorn är nyttigt både in- och 
utvärtes. Det är världens vitaminrikaste bär! Halten av C-vitamin är den största av alla 
ätbar bär och frukter. Studier visar på att havtornsolja för invärtes bruk kan förebygga 
hjärt- och kärlsjukdomar. På senare tid har havtornsolja blivit uppmärksammad för att ha 
god effekt på hudsjukdomar och ge vacker hy. Flera studier pekar på att havtorsolja 
motverkar irriterad hud som eksem och akne, och att oljan kan motverka onödigt 
åldrande. Unikt med havtorn är att den ofta ger ett snabbt resultat. Den goda effekt som 
havtorn ofta har på huden beror troligtvis på att den innehåller så många för huden 
välgörande näringsämnen. Havtorn är rik på A-vitamin, C-vitamin, proteiner, fettsyror, 
karotener och E-vitamin liksom mindre mängder av B-vitamin och K-vitamin. Den 
innehåller massor av antioxidanter och rikligt med omega 3, 6, 7 och 9. 
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Choklad Seriens produkter 
 

Ansiktspeeling med choklad, kaffe & havtorn, 50 ml 
 

 
 
En effektiv peeling som med sin kombination av kaffe, choklad, havtorn och finfördelade 
aprikoskärnor rengör huden på djupet. Tar effektivt bort döda hudceller. Den är 
utrensande, läkande, cirkulationsökande samt tillför huden massor med antioxidanter. 
Den har en ljuvlig doft av choklad, kaffe och apelsin. Används 1-3 gånger i veckan på 
fuktad hud. Undvik den tunna huden runt ögonen. 
 
Innehåll: vatten, kaffe, olivolja, emulgering av vegetabilisk ursprung, jojobakorn, ricinolja, havtornsfröolja, 
kakaomassa-70% choklad, glycerin, chokladdoft, olivkärngranulat, E-vitamin, sorbitol, xanthangum, 
apelsinolja, konservering, antioxidant från ris 

 

Ansiktsmask med choklad, kaffe & havtorn, 50 ml 
 

 
 

En återbyggande och högkoncentrerad ansiktsmask som ökar cellförnyelsen. Den är 
läkande, utrensande och reglerar talgkörtel produktionen. Masken är effektiv mot akne. 
Den ljuvliga choklad- och kaffedoften förhöjs med pepparmynta och apelsin.  Lägg 
masken på väl rengjord och fuktad hud. Undvik den tunna huden runt ögonen. Låt verka 
10-15 minuter de första gångerna, öka tiden successivt. Efter några veckor kan du låta 
den verka upp till 2 timmar. Sköljs av med ljummet vatten. Används 1-3 gånger i veckan. 
Passar de flesta hud typer. 
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Innehåll: vatten, bivax, kaffe, olivolja, emulgering av vegetabilisk ursprung, fuktgivare av vegetabilisk 
ursprung, havtornsfröolja, kakaomassa-70% choklad, glycerin, chokladdoft, E-vitamin, xanthangum, 
apelsinolja, konservering, antioxidant från ris 

 

Kroppsskrubb med choklad, kaffe & havtorn, 100 ml 
 

 
 

Kroppsskrubb med choklad, kaffe, havssalt, havtorn och mint. Avlägsnar effektivt döda 
hudceller, öppnar porerna, rensar kroppen på slaggprodukter, stramar upp huden och drar 
ihop blodkärlen. En effektiv cellulitdödare. Används med fördel på hela kroppen, ej i 
ansiktet. För bästa resultat använd skrubben på fuktig hud 2-3 gånger i veckan. Vill du 
göra en intensivkur mot celluliter på benen använd skrubben på fuktad hud varje dag i 2-
3 veckor, därefter 2-3 gånger i veckan. 
 
Innehåll: tistelolja, havssalt, kaffekorn, kakaomassa-70% choklad, olivolja, havtornfröolja, fettalkohol 
utvunnen ur palmfettolja, bivax, konditioneringsmedel, emulgering av vegetabilisk ursprung, E-vitamin, 
chokladdoft, peppermyntsdoft 

 

Kroppsskrubb med choklad, kaffe & havtorn, 250 ml 
 

 
 

Kroppsskrubb med choklad, kaffe, havssalt, havtorn och mint. Avlägsnar effektivt döda 
hudceller, öppnar porerna, rensar kroppen på slaggprodukter, stramar upp huden och drar 
ihop blodkärlen. En effektiv cellulitdödare. Används med fördel på hela kroppen, ej i 
ansiktet. För bästa resultat använd skrubben på fuktig hud 2-3 gånger i veckan. Vill du 
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göra en intensivkur mot celluliter på benen använd skrubben på fuktade hud varje dag i 2-
3 veckor, därefter 2-3 gånger i veckan. 
 
Innehåll: tistelolja, havssalt, kaffekorn, kakaomassa-70% choklad, olivolja, havtornfröolja, fettalkohol 
utvunnen ur palmfettolja, bivax, konditioneringsmedel, emulgering av vegetabilisk ursprung, E-vitamin, 
chokladdoft, peppermyntsdoft 

 

Kroppslotion med choklad, kaffe & havtorn, 250 ml 
 

 
 

En återfuktande kroppslotion som innehåller massor med antioxidanter. Den är läkande, 
uppstramande och cellaktiverande. Huden blir sammetslen och får en fin lyster. Den 
ljuvliga doften av choklad, kaffe, apelsin och mint stimulerar sinnet och har en lugnande 
effekt. Kan med fördel kombineras med ”Kroppsskrubb med choklad, kaffe & havtorn”. 
 
Innehåll: vatten, kaffe, emulgering av vegetabilisk ursprung, kakaomassa-70% choklad, glycerin, olivolja, 
havtornsfröolja, fettalkohol utvunnen ur palmfettolja, chokladdoft, E-vitamin, xanthangum, konservering, 
apelsinolja, xanthangum, antioxidant från ris 

 

Kroppsbalm med choklad & havtorn, 250 ml 
 

 
 
En mjukgörande chokladoljebalm med havtonsolja. Chokladdoften förhöjs med doften 
från apelsin. Med denna oljebalm  kan du massera nära och kära. Har du extra torr hud 
kan du använda den som kroppsolja efter dusch på fuktig hud. Kan med fördel 
kombineras med ”Kroppsskrubb med choklad, kaffe & havtorn” och ”Kroppslotion med 
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choklad, kaffe & havtorn”. Oljebalm är en olja i fast form. På huden och i din hand blir 
den flytande. 
 
Innehåll: tistelolja, kakaomassa-70% choklad, olivolja, havtornsfröolja, bivax, E-vitamin, chokladdoft, 
apelsinolja 

 

Kroppsbalm/Massageolja med choklad & havtorn, 500 ml 
 

 
 
En mjukgörande chokladoljebalm med havtonsolja. Chokladdoften förhöjs med doften 
från apelsin. Har du extra torr hud kan du använda den som kroppsolja efter dusch på 
fuktig hud. Kan med fördel kombineras med ”Kroppsskrubb med choklad, kaffe & 
havtorn” och ”Kroppslotion med choklad, kaffe & havtorn”. Oljebalm är en olja i fast 
form. På huden och i din hand blir den flytande. 
 
Innehåll: tistelolja, kakaomassa-70% choklad, olivolja, havtornsfröolja, bivax, E-vitamin, chokladdoft, 
apelsinolja 
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Havtornsprodukter 
 

Havtornsolja, 50 ml 
 

 
 

Är en av värden dyraste oljor med mycket unika egenskaper. Den kan användas både in- 
och utvärtes. Havtornsoljan utvinns ur bärkött och frö. Är utvärtes effektiv mot t.ex. 
brännskador, allergier, olika hud- och slemhinneproblem. Torra slemhinnor i underlivet 
är ett stort problem för många kvinnor. Invärtes skyddar havtorn mot hjärtinfarkt, 
motverkar åldrandet, minskar kolesterolnivån i blodet samt skyddar kroppen mot 
bakterier och virus. Några droppar av oljan kan med fördel användas tillsamman med en 
kropps- och hudkräm. För invändigt bruk ta en halv tsk morgon och kväll. 

 

Havtornspulver, 50 gram 
 

 
 

Kan strös på filen eller gröten. Liksom oljan är den mycket näringsrik. Är bra mot torra 
slemhinnor. 12 % moms 
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Havtornsjuice 250 ml 

 

 
 
En riktig energikick på ren färskpressad havtorn sötad med honung från Jämtland. 
Havtornsbäret innehåller massor med antioxidanter. Det är värdens vitaminrikaste bär! 
Halten av C-vitamin är den största av alla ätbara bär och frukter. Bären är också en rik 
källa av vitamin E och A, betakaroten, flavonoider, steroler, SOD och omättade fettsyror 
Den innehåller 35 % omega 7, 17 % omega 9, 34 % omega 3 och 31 % omega 6.  
Den är en rik källa på mineraler, speciellt kalcium, magnesium och kalium. Havtorn 
skyddar mot hjärtinfarkt, motverkar åldrandet, minskar kolesterolnivån i blodet och 
skyddar kroppen mot bakterier och virus. Hjälper mot torra slemhinnor. Torra slemhinnor 
i underlivet är ett stort problem för många kvinnor. 1-2 msk på morgonen ger en extra 
energikick.  


